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Bài Học 1: Sự Đảm Bảo của Sự Cứu Rỗi 
 
Xin chúc mừng, bạn là con của Cha trên trời (Công vụ 17:28-29)!  Kể 
từ thời điểm này, bạn có thể bước vào mối quan hệ mới với Đức Chúa 
Trời và nhận được tất cả những lời hứa của Ngài. 
 
I. Ôn lại cách chúng ta nhận được sự sống đời đời nhờ Chúa Giê-xu. 
 
A. Hậu quả của tội lỗi là gì (Ê-sai 59:2)? 
 

 

 
B. Người ta thử nhiều cách khác nhau để tìm Đức Chúa Trời, nhưng 
đều thất bại. Tại sao (Ê-phê-sô 2:8-9)? 
 

 

 
C. Làm thế nào Đức Chúa Trời kéo chúng ta đến với Ngài  
(1 Phi-e-rơ 3:18)? 
 

 

 
II. Con Đường Cứu Rỗi 
 
A. Sự cứu chuộc của Chúa Giê-xu + đức tin của bạn + sự ăn năn = sự 
cứu rỗi. 
 
Đức Chúa Trời có làm phần của Ngài (sự chết và sự sống lại) không?  
 
_____ Có       _____ Không  
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Bạn đã làm những gì bạn cần làm (tin và ăn năn) chưa? 
 
_____ Có       _____ Không  
 
Nếu bạn đã tin, thì bạn đã được cứu! 
 
B. Chúa Giê-xu hứa điều gì với những người theo Ngài (Giăng 10:28)? 
 

 

 
C. Cuộc sống đời đời không chỉ có nghĩa là bạn sẽ sống mãi mãi; cuộc 
sống với Chúa cũng có nghĩa là chúng ta có thể sống một cuộc sống 
thánh thiện, công chính, nhân từ và mạnh mẽ. Chúng ta sẽ mãi mãi 
nhận được các phước lành của Chúa! 
 
D. Tin vào Chúa Giê-xu Christ  không chỉ có nghĩa là bạn sẽ có cuộc 
sống đời đời ngay, nhưng bắt đầu ngay bây giờ, bạn có một cuộc sống 
mới, khiến bạn cảm thấy bình an, hạnh phúc và phước lành ngay tại 
thời điểm này. Bạn cũng sẽ trở thành người ban phước cho người 
khác. 
 
III. Phản hồi của bạn 
 
Bạn có biết mình đã được cứu chưa? 
 
_____ Có       _____ Không  
 
Bạn có biết bạn đã nhận được sự sống đời đời chưa? 
 
_____ Có       _____ Không  
 
Kết luận: 
 
_____ Tôi đã được cứu.  _____ Tôi chưa được cứu. 
 
_____ Tôi vẫn không biết. 
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IV. Nếu ai ở trong Đấng Christ 
 
Nếu ai ở trong Đấng Christ, thì người ấy là người dựng nên mới, sự cũ 
đã qua đi, này mọi sự trở nên mới" (2 Cô-rinh-tô 5:17). 
 
Bạn có đang trải nghiệm bất kỳ sự thay đổi nào sau đây không? 
 
___bình an trong tâm hồn 
 
___nhận biết mình là tội lỗi 
 
___không ngừng cảm nhận tình 
yêu của Chúa 
 
___khao khát đọc Kinh thánh 

___bình an vì đã được tha thứ 
 
___năng lực để chiến thắng tội lỗi 
 
___thái độ trở nên tốt hơn 
 
___Chăm sóc cho người khác

 
V. Nếu bạn phạm tội lần nữa, bạn có còn được cứu không? 
(Hê-bơ-rơ 6:4-8; 10:26) 
 
1 Giăng 1:9 
 

 

 
1 Giăng 1:6-7 
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VI. Vui mừng điền vào giấy khai sinh tâm linh của bạn. 
 

 
Vào __________ (năm) __________ (tháng) __________ (ngày), tôi 
đã tiếp nhận Chúa Giê-xu làm Đấng cứu chuộc của tôi. Ngài đã tha 
thứ tội lỗi của tôi, trở thành Chúa của tôi và chủ cuộc đời tôi. Bây 
giờ tôi đã trở thành con của Chúa, và trở nên một sáng tạo mới. Tôi 
đã bắt đầu một cuộc sống mới theo Ngài. 
 
Chữ ký:  _____________________________________________ 
 

 
VII. Hãy học thuộc lòng câu Kinh Thánh này. 
 
Ai có Con thì có sự sống, ai không có Con thì không có sự sống. 
1 Giăng 5:12. 
 
VIII. Hãy nói cho năm người biết. 
 
Khi bạn nhận được sự cứu rỗi vĩ đại này, cuộc sống của bạn tràn đầy 
niềm vui và bình an! Điều đầu tiên bạn nên làm là chia sẻ tin mừng 
này. Hãy kể cho năm người những điều bạn đã nghe và học được 
ngày hôm nay. Ngoài ra, đào tạo những cá nhân này chia sẻ và đào 
tạo những người khác. Trong những tuần tiếp theo, tiếp tục dạy ít 
nhất năm cá nhân nữa hàng tuần. Đây là một tin tuyệt vời và đó là ý 
muốn của Chúa; Ngài muốn cho tất cả mọi người nhận được sự cứu 
rỗi. 
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Bài Học 2: Hiểu Sự Cầu Nguyện 
 
Mỗi một em bé bắt đầu đời sống mới thì cần thở, vì vậy em cần đảm 
bảo sự cứu rỗi. Đó là Bài 1 (và 1B). Khi em bé vừa chào đời, em bé 
cần thở. Bài học cầu nguyện này sẽ dạy bạn cách hít thở đời sống 
thuộc linh mới của mình. 
 
Cầu nguyện là nói chuyện với Chúa. Khi bạn cầu nguyện, bạn nên 
thẳng thắn và chân thành, giống như cách mà Kinh thánh cho chúng 
ta biết rằng Chúa Giê-xu đã trò chuyện với Đức Chúa Trời và dạy dỗ 
các môn đồ của ngài. 
 
I. Tại sao chúng ta cần phải cầu nguyện? 
 
A. Đó là mạng lệnh của Chúa: 
 
Rồi Chúa Giê-xu dùng chuyện sau đây để dạy các môn đệ Ngài phải 
khẩn nguyện __________ __________, đừng nản lòng. (Lu-ca 18:1) 
 
Hãy __________ ___________ dâng đủ thứ lời cầu nguyện trong 
Thánh Linh, nài xin những điều anh chị em cần. Hãy luôn luôn sẵn 
sàng, đừng bỏ cuộc, và cầu nguyện cho các con dân thánh của Chúa. 
(Ê-phê-sô 6:18) 
 
B. Bạn cần tìm kiếm sự dẫn dắt của Đức Chúa Trời: 
 
Hãy giao ________ ________ ________ cho Ngài vì Ngài chăm sóc 
anh chị em. (1 Phi-e-rơ 5:7) 
 
Hỡi Giu-đa hãy ________ ________ ________ ________, ta sẽ 
________ _________ cho các ngươi. Ta sẽ cho ngươi biết những điều 
bí ẩn mà ngươi chưa hề nghe. (Giê-rê-mi 33:3). 
 
C. Hãy nhận lấy sự thương xót và tìm được ân điển trong lúc bạn cần 
(Hê-bơ-rơ 4:16). 
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Chúng ta đến gần ngai ân điển của Đức Chúa Trời như thế nào? 
 

 
Chúng ta sẽ nhận được gì và tìm thấy gì? 
 

 
D. Bạn cần cầu nguyện những điều gì? 
 
Đừng _______ ________ ________ ________nhưng trong mọi hoàn 
cảnh hãy dùng lời khẩn nguyện và tạ ơn mà trình ________ ________ 
_________ ________ cho Thượng Đế thì sự bình an của Ngài vượt 
quá mọi sự hiểu biết của loài người sẽ bảo vệ lòng và trí của anh chị 
em trong Chúa Giê-xu.  Phi-líp 4:6-7 
 
II. Ba câu trả lời cho khi chúng ta cầu nguyện 
 
Có - Đèn xanh Bạn có thể tiếp tục. 
 
Không - Đèn đỏ Bạn không thể đi tiếp. 
 
Đợi đã - Chờ đợi sự trả lời, vì vậy bạn phải kiên nhẫn. 
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III. Nội dung của lời cầu nguyện. 
Vẽ một đường thẳng giữa câu và mô tả chính xác về lời cầu nguyện. 
 

Ca ngợi: 
Ca ngợi tốt lành thành tín của Đức Chúa Trời 
 

1 Giăng 1:9 
 

Cảm tạ: 
Cảm tạ Chúa vì ân điển của Ngài 
 

Phi-líp 4:6-7 
 

Hỏi: 
Cầu xin Chúa đáp ứng nhu cầu của chính mình 
 

Thi Thiên 135:3 
 

Cầu thay: 
Cầu xin Chúa đáp ứng nhu cầu của người khác 
 

1 Tê-sa-lô-ni-ca 5:19 
 

Xưng tội: 
Thú nhận tội lỗi của bạn với Chúa 
 

1 Ti-mô-thê 2:1 
 

IV. Ý Chúa trong Ba Phần 
 
A. Điều Đức Chúa Trời đã truyền phán cho chúng ta phải làm. Đây là 
điều Đức Chúa Trời đã định sẵn; điều đó không bao giờ có thể thay 
đổi bởi điều gì hoặc cách một người cầu nguyện (ví dụ: yêu người lân 
cận như chính mình). 
 
B. Những gì Chúa cho phép. Đôi khi nếu chúng ta cầu xin Chúa, Ngài 
sẽ cho phép chúng ta nhận được điều gì đó, nhưng chúng ta phải chịu 
trách nhiệm về những gì mình nhận được (không phải lý tưởng của 
Chúa dành cho chúng ta). 
 
C. Điều đẹp lòng Đức Chúa Trời (Rô-ma 12:2). 
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V. Thái độ mới trong sự cầu nguyện 
 

Thái độ Câu Kinh Thánh 

Có đức tin Nhưng khi cầu nguyện, phải tin và không 
nghi ngờ. (Gia-cơ 1:6) 
 

Có động lực đúng đắn Bạn không có, bởi vì bạn không cầu xin 
Chúa. Khi bạn cầu xin, bạn không nhận 
được vì bạn cầu xin với động cơ sai. 
(Gia-cơ 4:2-3) 
 

Cầu nguyện xưng nhận tội 
lỗi của chúng ta 

Nếu tôi chất chứa tội lỗi trong lòng, Chúa 
cũng không lắng nghe. (Thi Thiên 66:18) 
 

Cầu nguyện theo ý muốn 
của Chúa 

Đây là sự tự tin mà chúng ta có được khi 
đến gần Chúa: rằng nếu chúng ta 
xin bất cứ điều gì theo ý muốn của Ngài, 
Ngài nghe chúng ta. (1 John 5:14) 
 

Cầu nguyện với một trái 
tim trung thành 

Phải cầu nguyện luôn luôn, chớ nản lòng. 
(Lu-ca 18:1) 
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VI. Gợi ý cho lời cầu nguyện hiệu quả 
 
A. Hãy cầu nguyện “nhân Danh Chúa Giê-xu” (Giăng 14:13) vì chúng 
ta chỉ có thể đến trước mặt Đức Chúa Trời qua Chúa Giê-xu (Giăng 
14:6). 
 
B. Kết thúc lời cầu nguyện của chúng ta bằng cách nói “Amen” có 
nghĩa là cầu nguyện bằng cả tấm lòng và đồng ý với những gì đã được 
nói. (Ma-thi-ơ 6:13) 
 
C. Lời cầu nguyện có nhiều phần: ngợi khen, cảm tạ, cầu khẩn, hết 
lòng và xưng tội. Chúng ta không nên thiên về phần nào mà bỏ qua 
phần khác. 
 
D. Cầu nguyện một cách tự nhiên và dễ hiểu, tránh nói lập lại. 
 
E. Cầu nguyện bất cứ lúc nào trong ngày và ở bất cứ đâu. Không có 
giới hạn về thời gian và địa điểm khi cầu nguyện. 
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Bài Học 3: Tỉnh Nguyện Hằng Ngày 
 
Bây giờ em bé tinh thần mới có hơi thở, nó cũng cần ăn. Bài số 3 dạy 
chúng ta cách tự mình đọc Kinh Thánh và thờ phượng Chúa hằng 
ngày. Để biết một người, bạn cần tiếp xúc thường xuyên với họ. 
Tương tự như vậy, nếu bạn muốn có mối quan hệ mật thiết với Đức 
Chúa Trời, bạn cần “dành thời gian” cho Đức Chúa Trời mỗi ngày. 
Chúng tôi muốn dành thời gian cho việc tĩnh nguyện hàng ngày. 
 
I. Nội dung của thời gian tĩnh nguyện của chúng ta 
 
A. Nói chuyện với Chúa qua lời cầu nguyện 
 
B. Để Chúa nói với chúng ta qua việc đọc Kinh Thánh 
 
II. Mục đích của thời gian tĩnh nguyện của chúng ta 
 
A. Thờ Phượng Chúa – Chúa đón nhận sự phượng chúng ta 
 
B. Để thông công với Chúa – chúng ta chia sẻ mối bận tâm của mình 
 
C. Được Chúa dẫn dắt – Tôi đón nhận Chúa vào đời tôi 
 
III. Thái độ trong giờ tĩnh nguyện của chúng ta 
 
Tác giả Thi Thiên có thái độ nào đối với Đức Chúa Trời? 
 
Thi Thiên 42:1-2 
 

 

 
Thi Thiên 119:147-148 
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IV. Những ví dụ từ Kinh thánh 
 
Làm thế nào những nhân vật trong Kinh thánh có thể tìm kiếm và biết 
Đức Chúa Trời? 
 

Câu Kinh 
Thánh 

Người 
 

Thời gian 
 

Địa điểm 
 

Hoạt động 
 

Sáng Thế Ký 
19:27 
 

Áp-ra-ham 
 

Buổi sáng 
 

 Gặp Chúa 
 

Thi Thiên 5:3 
 

 
 
 

   

Đa-ni-ên 6:10 
 

 
 
 

   

Mác 1:35 
 

 
 
 

   

 
Từ những ví dụ trên, bạn có thể áp dụng điều gì cho đời sống của 
mình về việc dành thời gian cho Chúa? 
 

 

 
V. Gợi ý và vật dụng cho Đời sống Tâm linh của Bạn 
 
A. Kinh thánh: Viết ra phần tham khảo Kinh thánh, đọc nó và viết 
những gì bạn học được từ việc đọc. Suy ngẫm về câu này. Hãy nhớ 
rằng bạn không thể thay đổi những gì Kinh thánh nói, nhưng bạn có 
thể thay đổi cách nó tác động đến cuộc sống của bạn. Có rất nhiều 
cuốn sách tôn giáo hay, nhưng không cuốn nào có thể thay thế Kinh 
thánh. Kinh thánh là câu trả lời cho bốn câu hỏi lớn của nhân loại. Tôi 
đến từ đâu? Tại sao tôi có mặt trên đời này? Tôi nên sống như thế 
nào? Tôi sẽ đi về đâu trong tương lai? 
 
B. Bút và Sổ tay: Trong thời gian thờ phượng của bạn, hãy viết ra 
những suy nghĩ của bạn và những gì bạn cảm nhận được Chúa đang 
nói với bạn. “Và bạn sẽ nhớ tất cả các cách mà Chúa, Đức Chúa Trời 
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của bạn đã dẫn dắt bạn…” (Phục truyền luật lệ ký 8:2) . Bạn cũng có 
thể viết ra tên và nhu cầu của những người mà bạn đang cầu nguyện. 
Cũng ghi chú câu trả lời cho những lời cầu nguyện này để khích lệ bản 
thân. 
 
C. Địa điểm: Hãy chọn một nơi mà bạn có thể gặp Chúa mà không bị 
quấy rầy. Chúa muốn bạn tập trung khi đối diện với Ngài. 
 
D. Thời gian: Tìm thời điểm thích hợp nhất để bạn có thể gặp Chúa 
một cách cá nhân. 
 
E. Kế hoạch: Chọn một quyển sách Kinh Thánh để đọc theo tốc độ 
của riêng bạn, sau đó suy ngẫm, ghi chép, cầu nguyện và vâng lời. 
 
VI. Sẵn Sàng Gặp Đức Chúa Trời – Kế Hoạch Tận Hiến Của Bạn 
 
A. Cầu nguyện: Xin Chúa mở mắt con để con có thể thấy những điều 
kỳ diệu trong luật pháp của Chúa. (Thi Thiên 119:18) 
 
B. Chuẩn bị: Thu thập những thứ bạn cần và tìm một nơi yên tĩnh. 
Chuẩn bị tâm hồn và chờ đợi Chúa. Hãy thú nhận tội lỗi của bạn. 
 
C. Tìm kiếm Đức Chúa Trời: Đọc một phần Kinh thánh. Suy ngẫm xem 
phần đó liên quan đến bạn như thế nào. Trò chuyện với Đức Chúa 
Trời về những gì bạn đọc. Cầu nguyện cho từng mục được liệt kê ở 
trên. 
 
D. Làm theo: Vâng theo những gì Chúa bày tỏ cho bạn. Chia sẻ với 
người khác những gì bạn đã học được. 
 
E. Đọc thêm: Hãy dành thời gian vào những thời điểm khác trong 
ngày (bây giờ hoặc trước khi đi ngủ) để đọc lượng Kinh Thánh lớn 
hơn. Bắt đầu đọc hai chương từ Cựu Ước và một chương từ Tân Ước 
mỗi ngày. Bằng cách này, bạn có thể đọc toàn bộ Kinh thánh trong 
khoảng một năm. 
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VII. Hãy trung tín giữ đời sống tỉnh nguyện 
 
Hãy kiên trì giữ đời sống tỉnh nguyện hàng ngày của bạn; lập kế hoạch 
cho thời gian cho thời tỉnh nguyện vào một phần của cuộc sống hàng 
ngày của bạn. 
 
A. Gặp gỡ Chúa hàng ngày là quyết định của bạn. Nếu bạn dành thời 
gian cầu nguyện hàng ngày với Chúa, bạn sẽ trưởng thành trong đời 
sống thuộc linh của mình. 
 
B. Khi Chúa Giê-xu còn ở trên đất, Ngài đã phán: “Nhưng trước hết 
hãy tìm kiếm nước Đức Chúa Trời và sự công bình của Ngài” (Ma-thi-
ơ 6:33). Trong mọi điều bạn có thể gặp trên thế gian này, không có gì 
quan trọng hơn là được ở với Đức Chúa Trời. 
 
C. Một trong những ước muốn của Đức Chúa Trời là bạn được thông 
công với Ngài và biết Ngài. Mục tiêu của bạn phải là ngợi khen và thờ 
phượng Ngài. Mặc dù việc tỉnh nguyện sẽ mang lại cho bạn nhiều 
cảm xúc tốt đẹp, những hiểu biết mới và nhiều phước lành, nhưng 
mục đích chính của việc tỉnh là để biết và thờ phượng Đức Chúa Trời. 
 
Cam kết của bạn 
 
Bạn có sẵn sàng cam kết dành thời gian hàng ngày không? 
 
________ Có   ________  Không  
 
Chữ ký ________________________________________________ 
 
Ngày bắt đầu:   _________________________________________ 
 
Thời gian hoặc Thời gian trong ngày: 
 

 
Địa điểm: 
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Dưới đây, mô tả kế hoạch tỉnh nguyện hàng ngày của bạn. Bạn sẽ đọc 
những cuốn sách nào? Bạn sẽ cầu nguyện như thế nào? 
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Bài 4: Sự Thờ Phượng Chung với Hội Thánh 
 
Khi bạn trở thành một Cơ đốc nhân, bạn là một thuộc viên trong gia 
đình của Đức Chúa Trời. Mỗi đứa con tinh thần cần trở thành một 
thuộc viên trong gia đình tinh thần. Đức Chúa Trời là cha trên trời của 
bạn, và tất cả các Cơ đốc nhân giống như anh chị em trong cùng một 
gia đình. “Nhà này là hội thánh của Đức Chúa Trời hằng sống…” (1 Ti-
mô-thê 3:15). Hộ gia đình không phải là một tòa nhà, và “nhà thờ” 
không phải là nơi thờ phượng, mà là một nhóm tín đồ. 
 
I. Kinh thánh mô tả mối quan hệ giữa Chúa Giê-xu và Cơ đốc nhân 
như thế nào? 
 
(Rô-ma 12:5) 
 

 

 
(Ê-phê-sô 1:22-23) 
 

 

 
II. Vị trí của Đấng Christ trong Hội thánh là gì? 
 
(Ê-phê-sô 5:23) 
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III. Chức năng của Hội thánh 
 

Chức năng 
 

câu Kinh Thánh Nhu cầu 

Thờ phượng Hãy ngợi khen Chúa, hãy hát cho 
Chúa một bài ca mới, ngợi khen 
Ngài giữa hội các thánh đồ. (Thi 
thiên 149:1) 
 

thờ phượng 
Chúa 
 

Tình bằng hữu Và chúng ta hãy xem xét làm thế 
nào chúng ta có thể khích lệ nhau 
hướng tới tình yêu thương và 
những việc làm tốt. (Hê-bơ-rơ 
10:24) 

Hỗ trợ 

Giảng dậy 
 

…và dạy họ vâng theo mọi điều ta 
đã truyền cho ngươi. (Ma-thi-ơ 
28:20) 
 

Học cách vâng 
lời 

Hầu việc …để chuẩn bị cho dân của Chúa 
thực hiện các công việc phục vụ 
để thân thể của Đấng Christ có 
thể được xây dựng. (Ê-phê-sô 
4:12) 
 

Phục vụ 
 

Quyền năng 
của Chúa 
Thánh Linh 
 

Nhưng anh em sẽ nhận được 
quyền năng khi Đức Thánh Linh 
giáng trên anh em… (Công vụ 1:8) 
 

Chia sẻ phúc 
âm 
 

 
IV. Cơ đốc nhân ngày nay có thể không đi nhóm hội thánh không? 
 
_____ Có     _____ Không     _____ Tùy 
 
Bạn có cảm thấy khó đến nhóm hội thánh không? 
 
_____ Có     _____ Không     _____ Tùy 
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V. Tại sao bạn nên đi nhóm hội thánh? 
 
A. Vì chúng ta cần sự thờ phượng, thông công, dạy dỗ, chức vụ và 
quyền năng của Đức Chúa Thánh Linh  
 
B. Vì đây là mạng lệnh của Đức Chúa Trời. “Chớ bỏ nhóm lại với nhau 
như mấy kẻ quen làm, nhưng phải khuyên bảo nhau; nếu anh em 
thấy ngày của Chúa càng gần chừng nào thì càng phải làm như vậy 
chừng nấy." (Hê-bơ-rơ 10:25). 
 
C. Để tránh đi chệch khỏi lẽ thật của Kinh thánh. 
 
D. Bởi vì có những Cơ đốc nhân trưởng thành trong hội thánh để giúp 
bạn. 
 
VI. Ba Bổn Phận Chúng Ta Có Trong Hội thánh 
 
A. Bổn phận của chúng ta phải kết hiệp với Đức Chúa Giê-xu Christ  – 
nhận báp-têm (Rm 6,1-14) 
 
1) Nhận báp-têm là sự xác nhận đức tin của chúng ta. 
 

• Chúa Giê-xu nói rằng phép báp têm là để “làm trọn mọi sự 
công bình” (Ma-thi-ơ 3:15). 
 
• Chúa Giê-xu làm gương cho chúng ta. Ngài chịu phép báp 
têm mặc dù Ngài chưa bao giờ phạm tội, nhưng vì Ngài biết 
đó là điều phải nên làm. 

 
2) Nhận báp-têm là một lời tuyên xưng đức tin của chúng ta. 
 

• Lời nói và hành động của phép báp têm cho những người 
có mặt biết rằng chúng ta được dự phần với Chúa Giê-xu 
Christ (Rô-ma 6:3). 
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3) Nhận báp-têm là một xác nhận đức tin của chúng ta. 
 

• Chúng ta biết và cảm thấy mình được giải thoát khỏi con 
người cũ chết, và sống đời sống mới của quyền năng phục 
sinh (Rô-ma 6:6-14). 

 
4) Nhận báp-têm là chứng cớ đức tin của chúng ta. 
 

• Nhận báp-têm là chứng minh chúng ta đã chết, đã được 
chôn và cùng sống lại với Chúa. 

 
Vậy, bởi Báp têm, chúng ta đã được chôn vào trong sự chết 
với Ngài, để rồi như Đấng Christ nhờ vinh quang của Cha 
được sống lại từ cõi chết thế nào thì chúng ta cũng được 
sống trong đời mới thể ấy (Rô-ma 6:4). 

 
5) Nhận báp-têm là bày tỏ đức tin của chúng ta. 
 

• Nhận báp-têm không có quyền tha tội. Chúng ta được cứu 
khi miệng xưng ra và lòng tin (Rô-ma 10:9). 

 
B. Trách nhiệm của chúng ta phải nhớ - Bữa Tiệc Thánh của Chúa 
 
1) Đích thân Chúa Giê-xu đã thiết lập Bữa Tiệc Thánh của Chúa để 
nhắc nhớ về sự chết và đổ huyết của ngài vì tội lỗi chúng ta. (Ma-thi-ơ 
26:17-19, 26-30) 
 
2) Khi chúng ta dự Tiệc Thánh, điều đó giúp chúng ta tưởng nhớ và tạ 
ơn. 
 
Nhưng Người đã vì tội lỗi chúng ta, và bởi chúng ta (Ê-sai 53:5). 
 
3) Khi chúng ta nhận Bữa Tiệc Ly của Chúa, chúng ta có thời gian để 
xem xét các hành động và đức tin của mình (1 Cô-rinh-tô 11:23-29). 
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C. Trách nhiệm của chúng ta để cung cấp - của lễ 
 
Của lễ là những món quà biết ơn dâng lên Đức Chúa Trời như một 
hành động thờ phượng. Của lễ có thể bao gồm sự hy sinh mạng sống, 
thời gian và tài chính của một người. Các của lễ bằng tiền được Đức 
Chúa Trời đòi hỏi và là sự thử thách đức tin, tình yêu thương và sự 
vâng phục của môn đồ. Ba loại của lễ bằng tiền được đề cập trong 
Kinh thánh. 
 
1) Phần mười. Đức Chúa Trời truyền lệnh cho chúng ta phải dâng 
phần mười; phần mười thuộc về Đức Chúa Trời. Đó không phải là của 
lễ tự nguyện, mà là những gì chúng ta được yêu cầu phải dâng (Lê-vi 
ký 27:30–31). Phần mười phải được trả; bạn có thể quyết định những 
gì để làm với 90% còn lại, nhưng chúng ta nên trả lại 10% cho Chúa vì 
nó đã thuộc về Ngài. 
 
Người ta có thể ăn trộm Đức Chúa Trời sao? mà các ngươi ăn trộm ta. 
Các ngươi nói rằng: Chúng tôi ăn trộm Chúa ở đâu? Các ngươi đã ăn 
trộm trong các phần mười và trong các của dâng. Các ngươi bị rủa sả, 
vì các ngươi, thảy cả nước, đều ăn trộm ta. Các ngươi hãy đem hết 
thảy phần mười vào kho, hầu cho có lương thực trong nhà ta; và từ 
nay các ngươi khá lấy điều nầy mà thử ta, Đức Giê-hô-va vạn quân 
phán, xem ta có mở các cửa sổ trên trời cho các ngươi, đổ phước 
xuống cho các ngươi đến nỗi không chỗ chứa chăng! (Ma-la-chi 3: 8-
10). 
 
2) Của lễ và của dâng. Đây là của lễ dâng lên sự tự nguyện xuất phát 
từ tấm lòng biết ơn và chân thành. Số lượng của lễ là do cá nhân bạn 
quyết định. Chúng ta không thể thờ phượng Đức Chúa Trời mà không 
có của lễ và của dâng. 
 
Chúng ta không nên liên tục đến với hai bàn tay trắng sự hiện diện 
của Chúa. 
 
3) Của lễ yêu thương. Đây là của lễ được dâng cho người khác. Nó 
được thúc đẩy bởi tình yêu và được dâng theo những gì một người có 
và phù hợp. 
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Bài Học 5: Đức Chúa Trời Là Cha Thiên 
Thượng Của Chúng Ta 
 
Khi một đứa trẻ thuộc linh được sinh ra, nó có sự sống mới. Đứa trẻ 
biết cách thở, cách ăn và cách có một cuộc sống gia đình. Nhưng bây 
giờ đứa trẻ ấy cần biết ai là người chủ gia đình: Cha trên trời của 
chúng ta. Chúa Giê-xu dạy các môn đồ nói: “Lạy Cha chúng tôi ở trên 
trời”. Cha trên trời yêu thương, bảo vệ, cung cấp và sửa dạy (rèn 
luyện) con cái của Ngài. 
 
I. Tình yêu của Cha Thiên Thượng 
 
Và từ xa CHÚA hiện ra cùng dân Ngài và nói, “Ta yêu các ngươi bằng 
tình yêu còn đời đời.  Vì thế ta đã luôn tỏ lòng nhân từ cùng các 
ngươi. (Giê-rê-mi 31:3) 
 
A. Tại sao Chúa lại cứu bạn? 
 
_____ vì bạn quá tệ? 
 
_____ bởi vì bạn lần đầu tiên 
yêu Ngài? 

_____ vì bạn gặp xui xẻo? 
 
_____ bởi vì ____________? 

 
Nhưng lòng nhân ái của Thượng Đế thật lớn lao và Ngài quá yêu 
thương chúng ta.  Dù trước kia chúng ta chết về mặt tâm linh do 
những hành động phản nghịch Thượng Đế, nhưng Ngài đã ban cho 
chúng ta sự sống mới cùng với Chúa Cứu Thế. Anh chị em đã được 
cứu do ân phúc của Thượng Đế. (Ê-phê-sô 2:4-5) 
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B. Chúa bày tỏ tình yêu của Ngài với bạn như thế nào? Hãy viết một ví 
dụ bên dưới. 
 
(1 Giăng 3:1) 
 

 

 

C. Trong Lu-ca 15:11-24, Chúa Giê-xu nói về cách một người cha yêu 
thương con trai. Đâu là điểm tương đồng giữa người cha này và Đức 
Chúa Trời, Cha của chúng ta? 
 

 

 

 
II. Sự Bảo Vệ Của Cha Thiên Thượng 
 
Chúa là thành tín, sẽ làm cho anh em bền vững và giữ cho khỏi Ác giả.  
(2 Tê-sa-lô-ni-ca 3:3) 
 
A. Trong Thi Thiên 34:7, Đức Chúa Trời hứa điều gì? 
 

 
B. Đức Chúa Trời đã bảo vệ Ê-li như thế nào (2 Các Vua 6:15-18)? 
 

 
C. Chúa đã bảo vệ ba người bạn (Đa-ni-ên 3) như thế nào? 
 

 
D. Đức Chúa Trời bảo vệ bạn như thế nào khi bạn gặp cám dỗ? (1 Cô-
rinh-tô 10:13) 
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III. Sự Cung Úng của Cha Thiên Thượng 
 
Thượng Đế của tôi sẽ dùng sự giàu có vinh hiển của Ngài trong Chúa 
Cứu Thế Giê-xu để đáp ứng mọi nhu cầu của anh chị em. 
(Phi-líp 4:19) 
 
A. Tại sao con cái Đức Chúa Trời không phải lo lắng? (Ma-thi-ơ 6:31-
32) 
 
B. Đức Chúa Trời đã ban cho con cái Ngài món quà nào để chứng tỏ 
Ngài sẵn sàng đáp ứng nhu cầu của chúng ta? (Rô-ma 8:32) 
 
IV. Sự Kỷ luật của Cha Thiên Thượng 
 
Vì Chúa sửa trị kẻ Ngài yêu, và Ngài sửa phạt người nào Ngài nhận 
làm con.  (Hê-bơ-rơ 12:6) 
 
A. Đức Chúa Trời mong đợi điều gì cho con cái Ngài? (Ê-phê-sô 4:13) 
 
B. Đức Chúa Trời kỷ luật con cái Ngài như thế nào? 
 

1) Thông qua bạn bè (Châm ngôn 27:17) 
 
2) Qua Kinh Thánh (2 Ti-mô-thê 3:16) 
 
3) Trải qua thử thách (Gia-cơ 1:2-4) 

 
V. Khía cạnh nào của Chúa có ý nghĩa nhất đối với bạn? 
 
_____ tình yêu và lòng thương xót của Ngài 
 
_____ sự chu cấp của Ngài cho nhu cầu của bạn 
 
_____ sự kỷ luật của Ngài  
 
_____ sự bảo vệ của Ngài 
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Bài Học 6: Chia Sẻ Tin Mừng 

 
Bây giờ bạn là một Cơ đốc nhân, một đứa con của Chúa, một thành 
viên trong gia đình của Chúa. Bạn có sự đảm bảo về sự cứu rỗi. Bạn 
có thể cầu nguyện trực tiếp với Đức Chúa Trời và thông công với Ngài 
bất cứ lúc nào cũng như dành thời gian cầu nguyện với Ngài. Bạn là 
một thuộc viên của Hội thánh của mình, một người được phước. Bây 
giờ bạn đã trưởng thành, bạn cần trả lại cho gia đình. Chúa kêu gọi 
bạn rao giảng Phúc Âm và dạy những tín đồ mới cũng vâng theo mọi 
đường lối của Ngài. Sau đó, họ có thể tiếp tục dạy thêm nhiều người 
khác nữa về Tin Mừng cứu rỗi và huấn luyện họ nữa. 
 
Có bốn kiểu sự kêu gọi chia sẻ Phúc Âm mà chúng ta nên nghe mỗi 
ngày. 
 
I. Sự kêu gọi từ trên cao - từ thiên đàng 
 
Điều răn của Chúa Giê-xu. (Ê-sai 6:1-8 – Chúa kêu gọi một người ra đi) 
 
(Mác 16:15) 
 

 

 
Chúa ra lệnh cho chúng ta đi. Thế là đủ. Chỉ ngón tay của bạn lên trên. 
Tiếng gọi này đến từ trên cao, từ trời. 
 
  



 

24 T4T - Huấn luyện để trở thành người huấn luyện 

 

II. Sự kêu gọi từ bên dưới – từ địa ngục 
 
Lời cầu xin của người đàn ông giàu có để có người chia sẻ Phúc Âm 
cho người thân trong gia đình ông. 
 
(Lu-ca 16:27-28) 
 

 

 
Những người đang ở trong địa ngục gọi chúng ta đi cảnh báo những 
người thân trong gia đình họ vẫn còn sống. Bạn có thể nghe thấy họ? 
Chỉ ngón tay của bạn xuống dưới. Sự gọi này đến từ bên dưới, từ địa 
ngục. 
 
III. Sự kêu gọi từ bên trong 
 
Phao-lô bị bắt buộc phải chia sẻ Phúc Âm. 
 
(1 Cô-rinh-tô 9:16-17) 
 

 

 
Một giọng nói bên trong chúng ta nói với chúng ta rằng chúng ta 
được tạo ra để làm nhân chứng. Bạn có thể nghe thấy tiếng nó đó? 
Chỉ ngón tay của bạn vào trái tim của bạn. Tiếng gọi này đến từ bên 
trong, từ trái tim của chúng ta. 
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IV. Sự kêu gọi từ bên ngoài 
 
Phao-lô nghe một người đàn ông ở Ma-xê-đô-ni-a kêu gọi đến giúp 
đỡ. 
 
(Công vụ 16:9) 
 

 

 
Những tiếng nói bên ngoài từ những người hư mất xung quanh chúng 
ta đang kêu gọi chúng ta giúp đỡ họ. Miệng họ có thể không nói gì, 
nhưng lòng họ kêu gọi chúng ta chia sẻ Tin Mừng với họ. Bạn có thể 
nghe thấy họ? Chỉ tay ra ngoài. Tiếng gọi này đến từ bên ngoài, từ 
những gì đã mất xung quanh chúng ta. 
 
Ngày nay, mọi Cơ đốc nhân nên lắng nghe những tiếng gọi trong cuộc 
sống của mình và đáp ứng ngay lập tức. Chỉ ngón tay của bạn lên, 
xuống, vào và ra nhiều lần và lặp lại bốn cuộc gọi. 
 
• Chúng ta không chỉ hướng dẫn mọi người trở thành Cơ đốc nhân 
mà còn trở thành những người huấn luyện đào tạo, đào tạo những 
người khác cũng chia sẻ Phúc Pm. Bằng cách này, bạn có thể nhanh 
chóng rao giảng thông điệp Phúc Âm. 
 
(2 Ti-mô-thê 2:2) 
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• Mong muốn của Đức Chúa Trời là mỗi Cơ đốc nhân phải bắt đầu ít 
nhất một nhóm mới, chia sẻ Phúc Âm với gia đình và bạn bè của 
mình. Đức Chúa Trời sẽ ban phước và sử dụng cuộc đời của họ rất 
nhiều.  
 
(Công vụ 2:46-47) 
 

 

 
• Bạn nên ngay lập tức đáp lại Đức Chúa Trời và cầu nguyện cho thân 
thể Đấng Christ. Hãy cầu xin Đức Chúa Trời giúp bạn trở thành nguồn 
phước bằng cách làm những điều sau: 
 

1) Dẫn đưa người ta đến đức tin nơi Chúa. 
 
2) Bắt đầu ít nhất một Hội Thánh hoặc nhóm tư gia mới (tại 
nhà riêng của bạn hoặc bất kỳ nơi nào). 
 
3) Đào tạo người đào tạo (những người này sẽ lặp lại theo 
quy trình và đào tạo người đào tạo mới của họ). 
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Bài Học 7: Nhóm Học Kinh Thánh Có Sự 
Tham Gia 
 
Kể từ thời điểm này, khi nhóm lại với nhau, bạn chỉ cần mở Kinh 
thánh ra và cùng nhau học hỏi, cầu xin Đức Chúa Trời chỉ cho bạn 
điều phải vâng theo và chia sẻ lại cho người khác. Khi cá nhân bạn và 
với tư cách là một nhóm có Đức Thánh Linh trong lòng, hãy biết rằng 
Ngài sẽ phục vụ với tư cách là giáo viên của bạn và giúp bạn hiểu và 
tuân theo lời Đức Chúa Trời. Sử dụng một khuôn mẫu tương tự mỗi 
tuần giúp bạn dễ dàng tìm ra lẽ thật của Kinh Thánh bất kể bạn đang 
học đoạn nào. 
 
Mô hình 
Hãy đọc mô hình mà E-xơ-ra, một người dạy Kinh Thánh, đã sử dụng 
trong E-xơ-ra 7:10. Ba điều mà E-xơ-ra đã làm là gì? 
 
1. ______________________________________________________ 
 
2. ______________________________________________________ 
 
3. ______________________________________________________ 
 
Ê-sơ-ra đã cố gắng trả lời ba câu hỏi – S.O.S.! 
 
1. Đoạn này NÓI điều gì?  (SAY) 
 
2. Tôi phải làm gì để VÂNG LỜI? (OBEY) 
 
3. Tôi nên dạy hay CHIA SẺ điều gì với người khác? (SHARE) 
 
Mỗi khi bạn học, bạn nên cố gắng trả lời ba câu hỏi này. 
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Sức mạnh 
Bạn có khả năng hiểu Kinh Thánh là nhờ Đấng Giúp sức mà Đức Chúa 
Trời đã sai đến sống trong đời sống bạn – Đức Thánh Linh. Ngài giúp 
bạn như thế nào? 
 
(Giăng 14:26) 
 

 

 
(1 Giăng 2:27) 
 

 

 
Trước khi bạn bắt đầu học Kinh Thánh một mình hoặc theo nhóm, 
hãy luôn cầu xin Đức Thánh Linh đổ đầy bạn và hướng dẫn bạn hiểu 
lẽ thật của Kinh Thánh và ban cho bạn khả năng vâng theo lẽ thật đó. 
 
Kế hoạch hàng tuần 
Thật ích lợi khi nghiên cứu Kinh thánh theo từng đoạn từ đầu đến 
cuối trong vài tuần hoặc vài tháng. Hoặc bạn có thể nghiên cứu một 
loạt các câu chuyện trong Kinh thánh. Một ví dụ được đưa ra ở cuối 
bài học này. Mỗi tuần, hãy sử dụng S.O.S. khuôn mẫu để nghiên cứu 
Kinh Thánh. 
 
Bạn hiểu đoạn Kinh thánh bạn đang đọc nói như thế nào? Nó có 
nghĩa là gì? Dưới đây là hướng dẫn về cách bắt đầu. 
 
• ĐỌC to một đoạn Kinh thánh (thường là giữa một đoạn và một 
chương) trong nhóm. Nếu đoạn đó không quá dài, hãy đọc hai đến ba 
lần. 
 
• CẦU NGUYỆN Xin Chúa Thánh Linh hướng dẫn để hiểu và vâng giữ. 
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I. Đoạn văn này NÓI điều gì? 
 
Đặt những câu hỏi bổ sung này để giúp bạn hiểu Kinh Thánh. 
 
• Thông điệp chính là gì? (Đừng dành phần lớn thời gian cho những 
vấn đề nhỏ.) 
 
• Đảm bảo rằng mọi câu trả lời đều đến từ Kinh Thánh, không phải từ 
ý kiến hay quan điểm của riêng bạn. 
 
II. TÔI PHẢI LÀM THEO cái gì? 
 
• Cố gắng tập trung vào những cách rất thực tế mà bạn có thể làm 
theo và áp dụng những gì Kinh Thánh nói. Có mạng lệnh nào để tuân 
theo, một tấm gương để tuân theo hay một lời hứa để giữ vững 
không? 
 
• Đừng bao giờ học Kinh Thánh mà không hỏi Đức Chúa Trời cách 
vâng theo. Nếu không, bạn sẽ có nhiều kiến thức mà đời sống không 
thay đổi. Hãy cam kết vâng theo những điều này và hỏi nhau về 
chúng. 
 
III. Tôi nên CHIA SẺ cái gì với người khác? 
 
• Hãy nghĩ về những người khác cần nghe điều gì đó mà bạn đã nghe 
hôm nay. 
 
• Lên kế hoạch chia sẻ điều này với họ trong tuần này. 
 
• Khi bạn học Kinh Thánh xong, hãy cầu nguyện. Xin Chúa ban cho 
bạn can đảm để vâng lời trong tuần này và chia sẻ với người khác.  
Cảm ơn Ngài đã nói chuyện với bạn. 
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Kế hoạch học Kinh thánh cho T4T cơ bản 
 
Sau bảy bài học T4T đầu tiên, bạn có thể sử dụng những đoạn Kinh 
thánh sau đây như một kế hoạch cho thời gian Học Kinh Thánh. Bạn 
có thể đọc nhiều hơn một phân đoạn cùng một lúc nếu muốn. 
 
Tài liệu khóa học Kinh thánh sách Tin Lành Mác 
 
1. Mác 1:1-8 
2. Mác 1:9-15 
3. Mác 1:16-20 
4. Mác 1:21-28 
5. Mác 1:29-34 
6. Mác 1:35-45 
7. Mác 2:1-12 
8. Mác 2:13-17 
9. Mác 2:18-28 
10. Mác 3:1-12 
11. Mác 3:13-19 
12. Mác 3:20-30 
13. Mác 3:31-35 
14. Mác 4:1-20 
15. Mác 4:21-25 
16. Mác 4:26-29 
17. Mác 4:30-34 
18. Mác 4:35-41 
19. Mác 5:1-20 
20. Mác 5:21-24; 
35-43 
21. Mác 5:25-34 
22. Mác 6:1-6 
23. Mác 6:7-13 
24. Mác 6:14-2 
25. Mác 6:30-32 

26. Mác 6:33-44 
27. Mác 6:45-52 
28. Mác 6:53-56 
29. Mác 7:1-13 
30. Mác 7:14-23 
31. Mác 7:24-30 
32. Mác 7:31-37 
33. Mác 8:1-10 
34. Mác 8:11-21 
35. Mác 8:22-26 
36. Mác 8:27-38; 
9:30-32 
37. Mác 9:1-8 
38. Mác 9:9-13 
39. Mác 9:14-29 
40. Mác 9:30-32 
41. Mác 9:33-37 
42. Mác 9:38-50 
43. Mác 10:1-12 
44. Mác 10:13-16 
45. Mác 10:17-31 
46. Mác 10:32-34 
47. Mác 10:35-45 
48. Mác 10:46-52 
49. Mác 11:1-11 
50. Mác 11:12-18 

51. Mác 11:19-26 
52. Mác 11:27-33 
53. Mác 12:1-12 
54. Mác 12:13-17 
55. Mác 12:18-27 
56. Mác 12:28-34 
57. Mác 12:35-40 
58. Mác 12:41-44 
59. Mác 13:1-8 
60. Mác 13:9-13 
61. Mác 13:14-27 
62. Mác 13:28-37 
63. Mác 14:1-10 
64. Mác 14:11-21 
65. Mác 14:22-26 
66. Mác 14:27-31 
67. Mác 14:32-42 
68. Mác 14:43-52 
69. Mác 14:53-65 
70. Mác 14:66-72 
71. Mác 15:1-15 
72. Mác 15:16-47 
73. Mác 16:1-8 
74. Mác 16:9-13 
75. Mác 16:14-20
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Tài liệu khóa học Nghiên cứu Kinh thánh sách Công vụ 
 
1. 1:1-11 
2. 1:12-26 
3. 2:1-13 
4. 2:14-36 
5. 2:37-42 
6. 2:43-47 
7. 3:1-10 
8. 3:11-26 
9. 4:1-22 
10. 4:23-31 
11. 4:32-37 
12. 5:1-11 
13. 5:12-16 
14. 5:16-42 
15. 6:1-7 
16. 6:8-15 
17. 7:1-53 
18. 7:54-60 
19. 8:1-8 
20. 8:9-25 
21. 8:26-40 
22. 9:1-9 
23. 9:10-19 
24. 9:20-31 
25. 9:32-35 
26. 9:36-43 
27. 10:1-23 
28. 10:24-33 
29. 10:34-48 

30. 11:1-18 
31. 11:19-30 
32. 12:1-19 
33. 12:20-24 
34. 13:1-3 
35. 13:4-12 
36. 13:13-41 
37. 13:42-52 
38. 14:1-7 
39. 14:8-20 
40. 14:21-28 
41. 15:1-21 
42. 15:22-35 
43. 15:35-41 
44. 16:1-5 45. 
16:6-10 
46. 16:11-15 
47. 16:16-40 
48. 17:1-9 49. 
49.17:10-34 
50. 18:1-17 
51. 18:18-28 
52. 19:1-10 
53. 19:11-20 
54. 19:21-41 
55. 20:1-6 
56. 20:7-12 
57. 20:13-38 
58. 21:1-16 

59. 21:17-26 
60. 21:27-40 
61. 22:1-21 
62. 22:22-30 
63. 23:1-11 
64. 23:12-35 
65. 24:1-9 
66. 24:10-23 
67. 24:24-27 
68. 25:1-12 
69. 25:13-27 
70. 26:1-11 
71. 26:12-18 
72. 26:19-23 
73. 26:23-32 
74. 26:1-11 
75. 26:12-18 
76. 26:19-32 
77. 27:1-12 
78. 27:13-26 
79. 27:27-38 
80. 27:39-44 
81. 28:1-6 
82. 28:7-10 
83. 28:11-16 
84. 28:17-22 
85. 28:23-31
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Tài liệu khóa học Nghiên cứu Kinh thánh I Ti-mô-thê 
 
1. 1:1-11 
2. 1:12-20 
3. 2:1-7 
4. 2:8-15 
5. 3:1-7 
6. 3:8-16 

7. 4:1-5 
8. 4:6-10 
9. 4:11-16 
10. 5:1-16 
11. 5:17-21 
12. 5:22-25 

13. 6:1-2 
14. 6:3-5 
15. 6:6-10 
16. 6:11-16 
17. 6:17-22

 
Tài liệu học Kinh thánh II Ti-mô-thê 
 
1. 1:1-7 
2. 1:8-12 
3. 1:12-18 
4. 2:1-7 
5. 2:8-10 

6. 2:12-13 
7. 2:14-15 
8. 2:16-18 
9. 2:19-21 
10. 2:22-26 

11. 3:1-9 
12. 3:10:17 
13. 4:1-5 
14. 4:6-8 
15. 4:9-22

 
Tài liệu khóa học Nghiên cứu Kinh thánh sách Tít 
 
1. 1:1-4 
2. 1:5-9 
3. 1:10-2:2 
4. 2:3-10 
5. 2:11-15 
6. 3:1-15 
 
Sau khi đọc các sách ví dụ trên, bạn có thể nghiên cứu các sách khác 
của Kinh Thánh. Ê-phê-sô hoặc Rô-ma thường hữu ích ở điểm này. 



 
 

Tìm các bài học trong cuốn sách này 
và nhiều nguồn tài liệu khác tại 

mondehoa.com. 
 

 




