
 
Bài 2/  Trao Đổi Với Chúa Qua Cầu Nguyện 
Đừng lo lắng gì cả, nhưng trong mọi việc hãy cầu nguyện, nài xin và cảm tạ 
mà trình các nhu cầu của mình cho Đức Chúa Trời.  Phi-líp 4:6 
 

I.  Cầu nguyện và thờ phượng chung 
 

II.  Ôn tập 
Câu gốc đã học:  2 Cô-rinh-tô 5:17 
 

Phần nào của bánh xe là đại diện cho chỗ của Chúa Giê xu trong cuộc sống của 
chúng ta?  Tại sao? 
 

Qua Chúa Giê xu tôi có: 
 

_________  _________ mới  (Ga-la-ti 2:20) 
 

_________  _________ mới (Ga-la-ti 5:22-25) 
 

_________  _________ mới (Phi-lip 4:13) 

______  _______  ________ mới (Giăng 10:28) 
 

________  __________ mới (Ga-la-ti 3:26-27) 
 

_________  __________ mới (Ma-thi-ơ 28:16-20)
 
 

Trong tuần qua bạn đã có kinh nghiệm về sự sống mới, bản chất mới, năng lực mới, đảm bảo mới, nhận định mới,  
và mục đích mới không? 
 

Kế hoạch để được làm phép Báp tem của bạn là gì? 
 

Bạn đã dạy bài học số một cho ai chưa?  Họ đã nhận bài học như thế nào?  Có ai trở thành người tin Chúa chưa? 
 

III.  Bài học 
Câu gốc:  Phi-líp 4:6 (học thuộc) 
 

Tóm tắt:  Cầu nguyện là một phần rất quan trọng trong mối quan hệ của chúng ta với Chúa qua đức tin nơi Chúa 
Giê xu. Trong hình minh họa về bánh xe thì cầu nguyện là cạnh thẳng đứng đầu tiên. Ðây là một trong hai kết nối 
cơ bản giữa chúng ta với Chúa. Cầu nguyện là cuộc trò chuyện tự nhiên giữa Chúa với con người. Chúng ta nên cầu 
nguyện bởi vì  đây là mạng lệnh của Chúa đối với chúng ta. Chúng ta nên cầu nguyện bởi vì qua lời cầu nguyện 
Chúa sẽ đáp ứng nhu cầu của chúng ta. Chúa trả lời tất cả những lời cầu nguyện của Cơ đốc nhân, mặc dù câu trả 
lời của Chúa có thể không phải luôn là điều chúng ta mong đợi. Lời cầu nguyện của chúng ta nên theo các ví dụ cơ bản của lời cầu 
nguyện được Chúa Giê xu ban cho. Chúng ta có thể cầu nguyện bất cứ lúc nào trong ngày. Nhưng chúng ta cũng phải  có những thời 
điểm cụ thể để tập trung cầu nguyện trong mỗi ngày. 
 

Những điểm chính: 
 

1) Cầu nguyện là gì? 
Lạy Đức Chúa Trời, tôi kêu cầu Ngài vì Ngài đáp lời tôi.  Xin nghiêng tai nghe lời tôi.  Thánh Thi 17:6 
 

Thông qua lời cầu nguyện, tôi ________  ________  ________ Chúa và Chúa ________  _________  ________. 
 

Cầu nguyện là nói chuyện hay là có một cuộc trò chuyện với Chúa.  Có một cuộc trò chuyện với Chúa là kết quả tự nhiên của mối 
quan hệ giữa chúng ta với Ðức Chúa Trời.  Ngài là cha chúng ta và chúng ta là con của Ngài (Giăng 1:12).  Trong một gia đình lành 
mạnh thường xuyên có cuộc trò chuyện ý nghĩa giữa cha với con cái của mình.  Vì vậy nó phải có trong mối quan hệ của chúng ta 
với Chúa. 

 

2) Tại sao tôi nên cầu nguyện? 
Đức Giê-xu kể cho các môn đệ một ngụ ngôn để dạy họ _________  ________  ___________  _________ và  
đừng mỏi mệt.  Lu-ca 18:1 
 

Đừng lo lắng gì cả, nhưng ________  ________  ________  _________  _________  ______________, nài xin và cảm 
tạ mà trình các nhu cầu của mình cho Đức Chúa Trời.  Phi-lip 4:6 
 

Chúa Giê-xu nói với chúng ta nên cầu nguyện luôn luôn.  Ðây là mạng lệnh của Ngài với chúng ta.  Qua lời cầu nguyện Chúa đáp 
ứng nhu cầu của chúng ta.  Không có gì là quá lớn đối với tôi để cầu nguyện, cũng không có gì là quá nhỏ đối với tôi để cầu 
nguyện.  Kinh Thánh nói rằng tôi nên cầu nguyện về tất cả mọi thứ. 

 

3) Chúa có thật sự trả lời lời cầu nguyện của tôi? 
“Con hãy ________  _________  ________ , Ta sẽ _________  __________ con. Ta sẽ tỏ cho con những việc con chưa 
từng biết, những việc lớn lao và cao siêu, không ai đạt thấu.”  Giê-re-mi 33:3 
Ðức Chúa Trời đáp lời cầu nguyện của chúng ta (Thi 17:6).  Là con của Ngài chúng ta có thể tiếp cận Ngài với sự tự tin (Hê-bơ-rơ 
4:16).  Chúng ta nói tất cả những lo lắng chúng ta cho Ngài (1 Phê-rơ 5:7).  Ngài sẽ ban cho chúng ta một cách rộng rãi và ân cần 



(Gia-cơ 1:5).  Mặc dù Chúa luôn luôn trả lời lời cầu nguyện của chúng ta, đôi khi câu trả lời đó không phải là 
những gì chúng ta mong đợi hoặc mong muốn.  Câu trả lời của Chúa cho yêu cầu của chúng ta có thể được so 
sánh với một đèn giao thông.  Ðôi khi phản ứng của Chúa là “Có” (ánh sáng màu xanh lá cây).  Ðôi khi phản ứng 
của Chúa là “Không” (ánh sáng đỏ).  Ðôi khi phản ứng của Ngài là “Chờ” (ánh sáng vàng).  Chúng ta phải tin tưởng 
vào sự khôn ngoan của Chúa và tình yêu của Ngài đối với chúng ta. 
 

Chúa có trả lời lời cầu nguyện của tất cả mọi người không?  
 

Nhưng vì sự gian ác các ngươi ______  __________  __________ các ngươi với Đức Chúa Trời mình; và tội lỗi các ngươi  
đã làm _________  _______  __________  __________  __________ các ngươi.  I-sa 59:2 

 

4) Nên cầu nguyện như thế nào? 
Ngày kia, tại một địa điểm nọ, Đức Giê-su vừa cầu nguyện xong, một môn đệ nói: “Thưa Chúa, ________  _________ 
chúng con ________  __________ , cũng như Giăng đã dạy môn đệ mình.”  Lu-ca 11:1 
 

Chúa Giê-xu dạy các môn đồ cầu nguyện theo khuôn mẫu (Lu-ca 11:1-4, Mat 6:9-13).  Lời cầu nguyện này là một ví dụ điển hình 
để chúng ta học theo cách chúng ta cầu nguyện và nội dung của lời cầu nguyện của chúng ta.  Từ ví dụ của Chúa Giê-xu, chúng ta 
có thể tiến hành theo các nguyên tắc sau đây: 
 

Ðầu tiên, lời cầu nguyện của chúng ta nên khen ngợi và cảm tạ Chúa (Danh Cha được tôn thánh).  Chúng ta nên luôn luôn tiếp 
cận Chúa trong lời cầu nguyện của chúng ta với sự tôn trọng thích hợp, ngợi khen, tạ ơn (Thi 135:3, Phi-lip 4:6). 
 

Thứ 2 khi chúng ta đến với Chúa trong lời cầu nguyện, chúng ta cần thú nhận tội lỗi của chúng ta với Ngài để được tha thứ tội 
(Xin tha tội cho chúng con).  Chúa nhìn thấy tất cả và biết tất cả.  Chúa biết tội lỗi của chúng ta khi chúng ta đến nói chuyện với 
Ngài.  Chúng ta cũng nên đồng ý với Chúa chúng ta đã làm sai và cầu xin sự tha thứ cho chúng ta.  Chúng ta cũng nên cầu xin sự 
giúp đỡ của Chúa (Xin đừng để chúng con sa vào chước cám dỗ), không phạm tội trong tương lai (1 Giăng 1:9). 
 

Kế đến, chúng ta nêu những nhu cầu của chúng ta với Chúa (Xin cho chúng con hôm nay thức ăn đủ ngày).  Chúng ta nên cầu 
nguyện cho những người khác, cho sự cứu rỗi của họ hoặc để giúp đỡ họ trong thời gian cần thiết (1 Ti-mô-thê 2:1).  Chúng ta 
cũng nên cầu nguyện cho bản thân và nhu cầu riêng của chúng ta (Phi-lip 4:6-7). 
 

Cuối cùng, chúng ta nên cầu nguyện theo ý của Chúa (Nước Cha được đến, Ý Cha được nên, Ở đất như ở trời).  Đôi lúc chúng ta 
muốn Chúa trả lời theo ý chúng ta cầu xin.  Nhưng cách tốt nhất là chúng ta xin ý Chúa được thực hiện (1 Giăng 5:14).  Trước khi 
đối mặt với cái chết trên thập tự giá, Chúa Giê-xu đã cầu nguyện với Ðức Chúa Trời “Lạy Cha, nếu Cha muốn, xin cất chén này 
khỏi Con (cái chết trên thập tự giá)!  Dầu vậy, xin đừng theo ý Con, nhưng xin ý Cha được nên!”  Lu-ca 22:42. 

 

5) Tôi nên cầu nguyện khi nào? 
Bằng mọi lời cầu nguyện và nài xin, hãy ___________  ___________ cầu nguyện trong Đức Thánh Linh. Để đạt  
mục đích ấy, hãy tỉnh thức và hết __________  ___________  __________ , cũng hãy cầu thay cho tất cả các  
thánh đồ.  Ê-phê-sơ 6:18 
 

Chúng ta nên cầu nguyện trong tất cả các dịp.  Chúa Giê-xu dạy chúng ta cầu nguyện mọi lúc (Lu-ca 18:1).  Trong sách Công vụ 
chúng ta thấy các Cơ đốc nhân cầu nguyện liên tục (Công 1:14).  Chúng ta có thể cầu nguyện cho tất cả mọi thứ trong cuộc sống 
của chúng ta vào bất cứ lúc nào dù ngày hay đêm.  Chúa Giê-xu thường dậy rất sớm vào buổi sáng để cầu nguyện (Mac 1:35).  
Tốt nhất nên lập kế hoạch cụ thể cho thời gian riêng để bạn tập trung vào cầu nguyện mỗi ngày.  Kế hoạch tốt để bắt đầu là cầu 
nguyện vào mỗi buổi sáng khi bạn thức dậy, và cầu nguyện trước mỗi bữa ăn mà bạn ăn, sau đó là cầu nguyện vào mỗi buổi tối 
trước khi đi ngủ. 

 

6) Các gợi ý để cầu nguyện hiệu quả 
• Cầu nguyện trong danh Chúa Giê-xu.  Chỉ có thông qua Chúa Giê-xu bạn có thể tiếp cận với Ðức Chúa Trời (Giăng 14:13-14). 
• Kết thúc lời cầu nguyện của bạn với “Amen”.  Ðây là cách cho thấy bạn đang cầu nguyện chân thành từ trái tim của bạn. 
• Cầu nguyện theo cách nói của bạn, sử dụng ngôn ngữ tự nhiên, Chúa hiểu được mong muốn của bạn (Mat 6:7-8). 
• Ghi và giữ lại những lời cầu nguyện của bạn và cách Chúa trả lời. 
• Tìm một nơi thích hợp cho thời gian riêng tư bạn cầu nguyện với Chúa.  Cố gắng tìm một thời gian và địa điểm khi bạn có thể 

ngăn chặn những phiền nhiễu và chỉ tập trung vào thời gian của bạn với Chúa. 
• Nó cũng thích hợp để có thời gian cầu nguyện với tín hữu khác (Mat 18:19-20). 

 

IV.  Phần dành riêng cho bạn 
Thực hành giảng dạy những gì bạn vừa học được với nhau.  Trình bày lại các điểm quan trọng của bài học theo cách của bạn?  Ðiểm 
quan trọng nhất mà bạn học được là gì?  Những điều gì trong bài học này bạn sẽ nói với gia đình và bạn bè của bạn? 
  

V.  Bài tập  Không chỉ nghe . . . . Hãy làm những gì đã nói.  Gia-cơ 1:22-25 
• Học thuộc lòng Phi-lip 4:6 
• Cam kết để cầu nguyện với Chúa mỗi ngày 
• Ôn lại bài học và sau đó dạy lại bài học này:  ___________________     ___________________     ___________________     

___________________     ___________________     ___________________     ___________________    ___________________ 
• Ðọc tiếp Phúc âm Lu-ca, nếu bạn đọc xong Phúc âm Lu-ca đọc tiếp sách Công Vụ. 
 
 

V.  Cầu nguyện kết thúc 


