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Bai 2/ Trao P6i V&i Chua Qua Cau Nguyén

Dirng lo Idng gi cd, nhuwng trong moi viéc hdy cdu nguyén, ndi xin va cém ta
ma trinh cdc nhu cGu cua minh cho Birc Chua Tréi. Phi-lip 4:6

’ I. Cau nguyén va thé phuong chung ‘

| 1. Bn tap ‘
Cau goc da hoc: 2 Cé-rinh-t6 5:17

Phan nao cla banh xe 1a dai dién cho chd clia Chia Gié xu trong cudc séng cla
chung ta? Taisao?

ughnbu neo @-

Qua Chua Gié xu toi co:

méi (Ga-la-ti 2:20) m&i (Gidng 10:28)
m&i (Ga-la-ti 5:22-25) méi (Ga-la-ti 3:26-27)
md&i (Phi-lip 4:13) mé&i (Ma-thi-o 28:16-20)

Trong tuan qua ban d3 cé kinh nghiém vé sy séng mdi, ban chit mdi, ndng lyc mdi, dam bdo méi, nhan dinh mdi,
va muc dich méi khéng?

K& hoach dé dwoc |am phép Bap tem cla ban la gi?

Ban d3 day bai hoc s& mot cho ai chua? Ho d3 nhan bai hoc nhu thé ndo? Cé ai trd thanh ngudi tin Chda chua?

| 1. Bai hoc
Cau gbc: Phi-lip 4:6 (hoc thudc)

Tom tat: Ciu nguyén Ia mot phin rat quan trong trong mai quan hé cda ching ta véi Chua qua dirc tin noi Chda

Gié xu. Trong hinh minh hoa vé banh xe thi cdu nguyén la canh thang dirng d3u tién. Day |3 mot trong hai két néi

co ban gitta ching ta vdi Chaa. Cau nguyén 13 cudc trd chuyén tu nhién gitra Chda véi con ngudi. Ching ta nén cau

nguyén bdi vi day la mang Iénh cla Chua déi vdi ching ta. Ching ta nén ciu nguyén bdi vi qua |di cau nguyén

Chua s& ddp &ng nhu ciu cla ching ta. Chia tra 10i tat ca nhirng 10§ cAu nguyén cla Co d6c nhan, m3c du ciu tra

I&i cha Chua cé thé khong phai ludn 13 diéu ching ta mong doi. Loi cdu nguyén cla ching ta nén theo céc vi du co ban clda 1o cau
nguyén dwoc Chia Gié xu ban cho. Ching ta cd thé cau nguyén bat cir lic nao trong ngay. Nhung ching ta cling phai cé nhirng thoi
diém cu thé dé tap trung cau nguyén trong mdi ngay.

Nhirng diém chinh:

1) Cau nguyén la gi?
Lay Purc Chua Trdi, téi kéu cdu Ngai vi Ngai ddp 10 téi. Xin nghiéng tai nghe I&i téi. Thdnh Thi 17:6

Théng qua & cadu nguyén, toi Chua va Chua

CAu nguyén 13 ndi chuyén hay 13 céd mét cudc trdo chuyén vdi Chlda. Co mot cudc tro chuyén véi Chia |a két qua ty nhién cia méi
quan hé gitra ching ta v&i Blrc Chia Troi. Ngai la cha chiing ta va ching ta 13 con cla Ngai (Gidng 1:12). Trong mét gia dinh lanh
manh thudng xuyén cé cudc trd chuyén y nghia gitra cha véi con cai cia minh. Vi vAy né phai cé trong m6i quan hé cla ching ta
véi Chua.

2) Tai sao tdi nén ciu nguyén?
Durc Gié-xu ké cho cdc mén dé mét ngu ngbn dé day ho va
dirng moi mét. Lu-ca 18:1

Dirng lo Idng gi cd, nhung , Na@i xin va cdm
ta ma trinh cdc nhu cdu cua minh cho Bire Chua Troi. Phi-lip 4:6

Chuia Gié-xu néi véi ching ta nén cau nguyén ludn ludn. Pay 1a mang I&nh cha Ngai v&i ching ta. Qua l&i cAu nguyén Chua dap
Ung nhu cdu cta ching ta. Khdng cé gi 13 qua I1&n d6i vai t6i dé cau nguyén, cling khdng cé gi 1a qua nho dadi voi toi dé cau
nguyén. Kinh Thanh néi ring tdi nén cau nguyén vé tat cd moi thi.

3) Chua c6 that s tra |&i I cAu nguyén cla toi?
“Con hdy , Ta sé con. Ta sé té cho con nhitng viéc con chua
tirng biét, nhitng viéc Ion lao va cao siéu, khéng ai dat thdu.” Gié-re-mi 33:3
Durc Chia Troi dap 161 cAu nguyén cta ching ta (Thi 17:6). La con cta Ngai ching ta cé thé tiép can Ngai vdi sy tu tin (Hé-bo-ro
4:16). Chung ta néi tat ca nhitng lo 1ang ching ta cho Ngai (1 Phé-ro 5:7). Ngai s& ban cho chiing ta mot cach rong rdi va an can




(Gia-co’ 1:5). Mé&c du Chaa ludn ludn trd |&i 161 cAu nguyén cla ching ta, d6i khi cau tra 107 d6 khong phai 13
nhirng gi chiing ta mong doi hodc mong muén. CAu tra I&i cha Chia cho yéu cau cla ching ta cé thé duoc so
sanh v&i mét dén giao thdng. D6i khi phan &ng cha Chua la “Cé” (dnh sdang mau xanh 13 cdy). D6i khi phan ¢ng
cla Chua la “Khéng” (anh sang dd). Déi khi phan (rng cla Ngai la “Ché” (anh sdng vang). Chlng ta phai tin twdng

vao su khdn ngoan cta Chua va tinh yéu cta Ngai d6i véi ching ta.

Chua c6 tra 16i 1&i ciu nguyén cla tat ca moi ngudi khong?

Nhung vi s gian dc cdc nguoi cdc nguroi vdi Birc Chua Trdi minh; va téi 16i cde nguroi
dd lam cdc nguoi. I-sa 59:2

4) Nén cau nguyén nhu thé nao?
Ngay kia, tai mét dia diém no, Burc Gié-su vira cGu nguyén xong, mét mén dé néi: “Thwra Chua,
chung con , cling nhw Gidng dd day mén dé minh.” Lu-ca 11:1

Chua Gié-xu day cdc modn d6 cau nguyén theo khudn mau (Lu-ca 11:1-4, Mat 6:9-13). L&i cdu nguyén nay 1a mot vi du dién hinh
dé chung ta hoc theo cdch ching ta cdu nguyén va ndi dung cua loi cdu nguyén cla ching ta. T vi du cla Chia Gié-xu, ching ta
c6 thé ti€n hanh theo cic nguyén tic sau day:

PAau tién, &7 cAu nguyén cla ching ta nén khen ngegi va cdm ta Chia (Danh Cha duwoc tén thdnh). Ching ta nén ludn ludn tiép
can Chua trong |&i cdu nguyén cla ching ta véi sy tén trong thich hop, ngai khen, ta on (Thi 135:3, Phi-lip 4:6).

Th 2 khi ching ta dén vé&i Chua trong 101 cdu nguyén, ching ta can thi nhan t6i 16i clia ching ta vdi Ngai dé duoc tha thi toi
(Xin tha t4i cho chiing con). Chua nhin thay tat ca va biét tat cd. Chua biét t6i 16i clia chung ta khi ching ta d€n néi chuyén véi
Ngai. Ching ta cling nén ddng y v&i Chia ching ta da |am sai va cau xin su tha tht cho ching ta. Chung ta cling nén ciu xin su
gitip d& cla Chua (Xin dirng dé chung con sa vao chudc cém db), khong pham téi trong tuong lai (1 Gidng 1:9).

K& dén, ching ta néu nhirng nhu ciu cla ching ta v&i Chaa (Xin cho ching con hém nay thire dn di ngay). Ching ta nén cau
nguyén cho nhitrng nguoi khac, cho s ctu rbi ctia ho hodc dé gitip d& ho trong thoi gian can thiét (1 Ti-mé-thé 2:1). Chung ta
cling nén cau nguyén cho ban than va nhu cau riéng cta ching ta (Phi-lip 4:6-7).

Cudi cling, ching ta nén ciu nguyén theo y cia Chua (Nudc Cha dugc dén, Y Cha dugc nén, O dét nhw & tro). D6 lic ching ta
mudn Chua tra 1&i theo y ching ta cau xin. Nhung cach tdt nhat 13 ching ta xin y Chda duoc thuc hién (1 Gidng 5:14). Trudc khi
ddi mat vai céi chét trén thap tw gid, Chua Gié-xu da cau nguyén véi Dlirc Chaa Trdi “Lay Cha, néu Cha mudn, xin cét chén ndy
khdi Con (cdi chét trén thap tw gid)! Dau véy, xin dirng theo y Con, nhung xin y Cha dwoc nén!” Lu-ca 22:42.

5) T6i nén cau nguyén khi ndo?

Bdng moi 10 cGu nguyén va nadi xin, hdy cdu nguyén trong Birc Thdnh Linh. BE dat
muc dich @y, héy tinh thirc va hét , cling hdy céu thay cho tdt cd cdc

thdnh d6. E-phé-so 6:18

Ching ta nén ciu nguyén trong tat ca cac dip. Chua Gié-xu day ching ta cAu nguyén moi ltc (Lu-ca 18:1). Trong sach Céng vu
ching ta thay cdc Co d6c nhan ciu nguyén lién tuc (Céng 1:14). Ching ta c6 thé cau nguyén cho tat ca moi thi trong cudc séng
cla ching ta vao bat c Itc ndo du ngay hay dém. Chia Gié-xu thwdng day rat sém vao budi sdng dé cau nguyén (Mac 1:35).
T6t nhat nén 1ap k& hoach cu thé cho thoi gian riéng dé ban tap trung vao cau nguyén mdi ngay. K& hoach t6t dé bat dau la cau
nguyén vao mdi budi sang khi ban thirc day, va cdu nguyén trwdc mdi bira n ma ban an, sau dé 13 cdu nguyén vao mdi budi t6i
trudce khi di ngd.

6) Cac goiy dé cau nguyén hiéu qua
e Cau nguyén trong danh Chua Gié-xu. Chicd théng qua Chla Gié-xu ban cé thé tiép can vdéi Dlrc Chia Troi (Gidng 14:13-14).

K&t thic 1o cdu nguyén cla ban véi “Amen”. DAy I3 cach cho thay ban dang ciu nguyén chan thanh tir trai tim cda ban.

e Cau nguyén theo cach ndi cta ban, sir dung ngdn ngi? tw nhién, Chia hiéu dwoc mong mudn cla ban (Mat 6:7-8).

Ghi va gii? lai nhitng 10 cAu nguyén cla ban va cach Chua tra 10i.

¢ Tim mdt noi thich hop cho thoi gian riéng tu ban cau nguyén véi Chia. C8 gang tim mot thoi gian va dia diém khi ban cé thé
ngan chan nhitng phién nhiéu va chi tap trung vao thai gian clia ban véi Chua.

e N6 ciing thich hop dé c6 thdi gian cau nguyén vdi tin hiru khac (Mat 18:19-20).

| IV. Phan danh riéng cho ban ‘
Thwe hanh gidng day nhitng gi ban vira hoc dwoc véi nhau. Trinh bay lai cac diém quan trong cua bai hoc theo céch cla ban? Diém
quan trong nhat ma ban hoc dwoc 13 gi? Nhirng diéu gi trong bai hoc nay ban sé ndi véi gia dinh va ban bé cla ban?

’ V. Baitdp Khdng chi nghe . ... Hdy lam nhirng gi dé néi. Gia-co' 1:22-25 ‘
e Hoc thudc long Phi-lip 4:6

Cam két dé€ cau nguyén véi Chia mbi ngay
On lai bai hoc va sau dé day lai bai hoc nay:

Doc tiép Phuc ém Lu-ca, néu ban doc xong Phiic dm Lu-ca doc ti€ép sach Céng Vu.

V. Cau nguyén két thic




